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舌苔脱落细胞学在中医辨证分型中的应用规律探讨

陈 群
�

徐志伟
‘
武哲丽

‘
钟 鸿

，

摘要 观察舌苔是中医诊断疾病的重要方法之一
，

舌苔脱落细胞学对舌诊的量化标准有着重要的意义
。

本文探讨了正常与异

常的舌苔脱落细胞学
，

并阐述了舌苔脱落细胞学在中医辨证分型
，

即卫气营血辨证
、

脏腑辨证
、

气血津液辨证
、

八纲辨证中的

应用规律
。
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舌象观察是中医辨证重要的客观指标
，

随着中医

及中西医结合研究的不断深人
，

传统 中医辨证模式 已

不能完全适应当今临床的需要
，

尽快确立舌诊的量化

标准
，

是近年来中医诊断学急需解决的课题
。

舌苔脱落

细胞学应用现代临床细胞学检验技术
，

检测分析舌赫

膜表面脱落细胞学和病理学微观变化
，
以及运用 中医

诊断学探讨辨证规律
，

为中医临床辨证提供较为客观

的舌苔诊断依据
。

由于舌上皮细胞的生长
、

角化和脱落

过程受人体内生物节律的控制
，

因此
，

舌苔脱落细胞学

的动态观察能够作为判断疾病进退
、

证型转化的微观

依据
。

� 正常生理状态下
，

舌上皮细胞转化为角化脱落细胞

是有时间规律的

中医学认为
，

舌苔是由脾胃之气蒸腾 胃中食浊
，

凝

聚于舌面所致
。

脾主运化
，

胃主受纳
，

为人体后天之本
。

当脾 胃功能低下
，

人体受纳
、

腐熟水谷及吸收
、

转输精

气的功能均受到影响
，

而
“
脾开窍于 口

” ，

则居于 口腔之

中的舌勃膜细胞亦因营养障碍
、

代谢迟缓而角化程度

变慢
，

从而影响了舌苔发生变化
。

舌苔细胞学的变化与

形成舌苔的丝状乳头代谢有关
，

也与舌质的局部代谢
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有关
，

或与因疾病影响到舌组织血运
、

营养
，

使舌豁膜

上皮组织的生理特性发生变化有一定联系
。

故《舌胎统

志 》强调 � “
必得淡红舌上有薄 白之胎气

，

才是无邪之

舌
。 ”
正常舌苔是指薄白润苔

，

乃 胃气充盛之象
。

在正常

生理状态下
，

舌薪膜上皮的生长
、

增殖
、

分化
、

衰老
、

死

亡都保持相对平衡
，

舌豁膜上皮细胞从基底层转化为

角化脱落细胞
，

是有一定的时间规律的
。

衰老和死亡的

细胞被及时清除
，

同时由于咀嚼
、

谈话
、

唾液分泌及吞

咽等 口腔 自洁作用
，

使健康舌面总是保持者一层薄白

舌苔川
。

� 观察各项舌苔细胞的微观指标
，

为临床辨证提供较

为客观的微观诊察指标

以下我们将分别探讨黄苔
、

腻苔
、

厚 白苔
、

灰苔及

剥落苔的病因病机与其脱落细胞的特征
。

�
�

� 黄苔
�

黄苔的形成
，

多因病邪人里
，

邪已化热
，

胃

气挟邪热上泛
，

熏灼于舌所致
，

故黄苔一般为里热之

征
。

由于发热
，

引起消化功能障碍和植物神经系统紊

乱
，

代谢失调
，

致使舌的丝状乳头增殖
，

或局部炎性渗

出
，

大量 白细胞存于舌面
，

某些产色微生物的 着色作

用
，

共同形成黄苔
。

黄苔舌脱落细胞中可 以发现中性粒

细胞和淋巴细胞明显增高
。

黄苔者各项舌苔细胞微观

指标的异常率均高于薄白苔者
，

而各类黄苔微观异常

的程度 比较
，

则呈现薄黄苔组�厚黄苔组�黄腻苔组

的趋势
，

与临床邪热程度一致
。
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� 腻苔
�

腻苔常由湿浊内盛
，

停积于舌面所致
。

多有

脾虚湿阻的表现
，

由于纳差食少
，

舌面摩擦机械因素减

少
，

致使舌丝状乳头密度增加
，

乳头角化树分支也增

多
，

互相纠缠交叉
，

不易脱落
，

乳头间充满舌苔脱落细

胞
、

细菌
、

白细胞等
，

使舌苔呈油腻状
。

国内学者研究认

为
，

腻苔无论其颜色如何
，

其制片的背景较脏
，

细菌较

多 �脱落细胞有堆积现象
，

部分上皮细胞变性
，

甚至破

碎
，

完全角化细胞明显增加 �中性粒细胞和淋巴细胞大

量出现
。

�
�

� 厚 白苔
�

厚 白苔多 由痰湿
、

食浊 内阻
，

或痰浊上

泛
，

热伤津液所致
。

常因消化功能紊乱
，

食欲减退
，

或轻

度发热等
，

影响舌的 自洁作用
，

使丝状乳头延长
，

舌苔

角化细胞堆积
，

白细胞大量渗出
，

而形成较厚的白苔
。

厚白苔患者舌苔中上皮细胞数 目增多
，

背景较脏
，

且见

到大量细菌和白细胞
，

有的白细胞成堆出现
，

可见单核

或多核细胞
。

�
�

� 灰黑苔
�

灰黑苔的形成由于肾阳虚衰
，
里寒极甚 �

或因里热极甚
，

灼炽肾水
，

故病情均较危重
。

表现为舌

乳头代谢缓慢
，

病菌繁殖
，

颜色微生物增加
，

致使过长

的细毛转黑
，

此时在角质层间有很多脱落细胞
、

细菌
、

真菌菌落等
。

灰黑苔患者舌上皮细胞计数增多
，

有重叠

现象
，

背景较脏
，

较之白厚苔
、

黄厚苔更为显著
。

灰黑苔

患者可见成堆的白细胞
，

胞浆不易着色
，

胞浆中颗粒较

粗大
，

部分细胞破碎
，

甚至仅能看到细胞核
。

无论是实

证或是虚实挟杂证中
，

黑厚苔舌脱落细胞 中完全角化

细胞的比例较其他舌苔均为高
，

显示 出其过度角化的

趋势
。

�
�

� 剥落苔
�

舌苔剥落多因胃气匾乏
，

不能上熏于舌
，

胃阴枯涸
，

不能上潮于 口所致
。

由于机体的抵抗力低

下
，

外界生物因素的侵袭
，

造成大量剥落且累及浅棘层

上皮细胞变性
、

萎缩
、

坏死
、

脱落
，

最后导致舌勃膜上皮

除基底细胞 以外全部剥光
，

舌乳头萎缩
，

舌豁膜变平
，

光如镜面
。

因而舌上皮细胞的过度角化
，

渐进性坏死后

脱落
，

是形成剥落苔的病理基础
。

细胞的坏死变性是光

剥苔的重要标志
。

� 舌苔脱落细胞学对临床辨证分型的客观化有着重

要的意义

辨证论治是 中医学的特色之一
，

在辨证过程中舌

象的诊察对辨证分型有着重要的意义
，

不同临床证型

的舌苔脱落细胞也有相应的特征
，

反映了机体能量代

谢的不同状态
。

�
�

� 卫气营血辨证
�

外感温热病发展过程 中的卫分

证
、

气分证
、

营分证
、

血分证 四个传变阶段的舌苔也有

相应的变化
，

即薄白
、

黄燥
、

红绛无苔
、

深绛无苔
。

温病

卫
、

气
、

营
、

血 四证在舌微观上都存在着一定的与各证

病理本质相应的时相性特征侧 �舌微观指标�舌尖微循

环
、

舌豁膜脱落细胞学和舌面干湿度�异常程度呈现卫

分证�气分证�营分证�血分证的递增趋势
，

反映了

温病病情演变的发展过程
。

�
�

� 脏腑辨证
�

脾胃虚寒证
�

舌苔细胞角化程度低下
，

这种现象可能是由于机体处于
“
虚

”
和

“

寒
”
的病理状态

时
，

全身代谢迟缓
，

舌苔角化程度延缓所致
。

脾不统血

证
�

舌苔涂片角化前细胞居多
，

角化细胞减少
，
���阳

性物上皮细胞减少和涂片背景 中性粒细胞减少等变

化
，

与该证 胃薪膜上皮细胞分化障碍
，

不成熟细胞增

多
，
��� 合成增多

，

中性勃液减少
，

白细胞网如或稀少

等改变相一致
，

提示舌苔细胞学变化能反映胃戮膜病

变功能
，

可为脾不统血证的诊断提供细胞学依据
。

脾虚

证
�

角化细胞明显减少
，

角化前细胞及中层细胞显著增

多
，

反映脾虚证患者新陈代谢缓慢
，

舌勃膜上皮细胞代

谢障碍
�脾虚证患者细胞氧化及合成代谢低下

，

表明脾

胃功能的盛衰在舌苔上皮细胞的代谢上有明显 的反

映
。

肝 胃不和及痰热证均为实证
，

机体代谢亢进
，

上皮

细胞分化过于旺盛
，

较之虚证
，

其角化前细胞及中层细

胞明显减少
，

角化
、

完全角化细胞则显著增加
。

脾虚
、

正

常人
、

肝 胃不和及痰热证等各证组炎症细胞分布呈递

增趋势
，

其中痰热证的炎症细胞明显高于正常人及脾

虚证
，

乃实热证正邪剧烈抗争的表现图
。

�
�

� 气血津液辨证
�

观察气虚证患者脱落细胞学可发

现
，

全角化上皮细胞计数减低
，

未角化上皮细胞计数增

高
，

其原因可能与机体能量代谢低下有关
。

舌苔脱落上

皮细胞中的角蛋 白作为一种能量合成物质
，

在气虚状

态下
，

其合成及转运速度降低
，

同时也减缓了上皮细胞

角化死亡过程
。

气虚者脏腑组织的机能减退
，

舌质淡

嫩
，

其舌上皮细胞分化速度较慢川
，

提示气虚证全角化

上皮细胞计数减低
，

而未角化上皮细胞计数增高
，

其原

因可能与机体能量代谢低下有关
。

在气虚者中脾虚证

组角化上皮细胞计数高于心肺虚证组及肾虚证组
，

未

角化上皮细胞计数低于心肺虚证组及 肾虚证组
，

而心

肺虚证组与肾虚证组间比较差异无显著性
。

因为脾气

虚表现为食欲不振
、

食后饱胀
、

气短懒言
，

故舌作为饮

食及发音的运动器官
，

其活动必然减少
，

上皮细胞因机

械摩擦引起损伤的机会减少
，

另外中医认为
，

舌中主脾

胃
，

舌尖主心肺
，

舌根主肾
。

根据解剖
，

丝状乳头主要存

在于舌中部
，

舌尖及舌根相对较少
。

痰湿证和血疲证的

研究发现川
，

食管癌患者痰湿证和血疲证两组角化前

细胞和完全角化细胞均增多
，

痰湿证患者因为痰湿内

盛
，

气机受阻
，

阳气不能畅达
，

亦致细胞角化成熟缓慢
，
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故角化前细胞增多
，

又因湿性私滞
，

致使完全角化细胞

脱落延缓
，

故见完全角化细胞亦增多
�
血疲证由于疲血

在内可 以变生很多病理
，

病机较复杂
，

所 以可 以见到角

化前和完全角化细胞均增多
。

�� � 八纲辨证
�

虚证的舌苔脱落细胞角化 的平均数

高
，

完全角化细胞平均数低 �实证的舌苔完全角化细胞

所占的百分率较之虚证和正常都高
，

苔面的细菌也多
�

虚实挟杂证介于虚证和实证之间
。

阴虚证
、

阳虚证均有

舌上皮细胞过度角化的倾向
。

阴虚证以不完全角化细

胞为主
，

背景清晰
，

有时可见到中层细胞 �阳虚证 以完

全角化细胞增高为主
，

背景较脏
，

上皮细胞
、

白细胞
、

细

菌较多
。

寒证患者细胞角化的水平明显低于热证患者
，

而角化前细胞计数则明显高于热证组
�两组患者舌苔

制片中都存在大量的白细胞
，

但寒证组 中性粒细胞高

于热证组
，

淋 巴细胞则少于热证组
。

这与寒证机体功能

低下
，

代谢缓慢
，

影响上皮细胞更新过程有关
。

总而言之
，

舌诊是中医学最具特色的诊断方法之

一
，

是中医
“
整体观念

” 、 “
辨证论治

”
基本精神的体现和

应用
。

舌苔的形成与舌私膜上皮细胞的生长
、

分化
、

脱

落关系密切
，

而且舌苔的刮取物可以做生物化学及细

菌学检查等
。

舌苔脱落细胞学的检查为中医辨证学提

供了原来所不具有的微观信息
，

舌苔细胞学的检查设

备简单
、

取样方便
、

操作安全
、

无痛苦
，

可
。

做多次反复检

查
，

动态观察
，

应用于中医医疗单位开展中医诊断理论

和诊断方法的研究
，

很有希望成为中医病证诊断的常

规检查方法
，

从而促使中医辨证向客观化
、

微观化方向

发展
。

参考文献

� 袁肇凯主编
�

中医诊断实验方法学
�

北京
�

科学 出版社
，
�。 。 ��

沛 �

��
�

� 袁肇凯
�

温病微观舌诊的临床研究
�

中国医药学报
， ” ��

，
��������

����
�

� 何弈婷
，

许鑫梅
，

劳绍贤
�

脾虚证
、

肝 胃不和证及痰热证患 者舌苔脱

落细胞的检测
�

广州中医学院学报
，
����

，
��工�����一 ��

·

� 马树恒
，

张远炎
，

谭德银
，

等 气虚证舌苔脱落细胞学研究
�

成都中医

药大学学报
，
����

，
�������一 ��

·

� 杨振江
，

张英
，

郭振球
�

食管癌舌脱落细胞变化及其与中医辨证分型

关系的初步研究
�

中国中西 医结合杂志
�

����
，
�����

����一 ��。
·
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中 国 中医研究院华佗培训学校专招生简章
��

�

中医美容师取证班�全科�
�
�月 �日一�� 日

，
�月 �� 日一 �月 �� 日 �中医美容师取证班 �针灸��月 � 日��� 日

，
�

月 �� 日一�月 � 日针灸埋线
、

美容减肥
、

耳穴
、

刮疹
、

药浴
、

手诊
、

足疗
、

火疗
、

按摩
、

振腹
、

中医 中药
、

精方验方
。

治疗黄褐斑
、

座

疮
、

面瘫
、

酒渣鼻
、

色素痣
、

尊麻疹
、

丰胸
、

美 白
、

去皱等
。

考试合格由卫生部职业技能鉴定指导中心颁发资格证书�全国通用�
。

��
�

特种针法
、

膏药
、

药酒
、

精方
、

验方推广班 �月 �� 日一�� 日 学费
�
��� 元

。

内容
�

新腹针
、

火针
、

阴阳平衡针
、

眼针
、

浮针
、

埋

线针
、

�� 种膏药�红膏药
、

黄膏药
、

无铅膏药
、

松香膏药
、

黑膏药等�
，

�� 种精方秘方
，

验方的临床应用
。

单学膏药精方秘方者 ��

日一�� 日
，

学费 ��� 元
。

��
�

全国高级实用临床针灸研修班 �月 �� 日一 �月 � 日
，
�月 �� 日一 �月 �� 日

，
�月 �� 日一�� 月

�� 日 学费
�����元

。

内容
�

火针
、

新腹针
、

阴阳平衡针
、

眼针
、

浮针
。

重点学习刃针
，

是痛疼科治疗颈肩腰腿痛的特效的针法
，

它

是由刃针发明人 田纪钧教授亲 自授课
，

理论与临床实操相结合教学方法
。

结业后
，

由我校颁发中英文钢印证书
，

由中国针灸

学会颁发国家级一类继续教育证书
，

授予 ��分
，

晋级
、

出国有效
，

欢迎港澳台地区学员赴大陆学习
。

��
�

疑难病特色特效疗法

学习班 �月 �� 日� �月 � 日 学费
� ��� 元

。

本班由我校特色疗法教研室主任郭文信教授与中国中医药学会男性病专业委员

会委员
、

肺系专业委员会秘书长冯世纶教授及具有特长的专家授课
。

如
�

热能固化法和一针注射法治疗下肢静脉曲张
�生物

素结扎法治疗面瘫 �热感应和汗腺松解法治疗腋臭
�药线针平行植人和药蛋白注射法加特效脐疗膏药治疗糖尿病

�
奇药治疗

肝硬化
，

特效外敷治疗脉管炎
，

特色药治愈子宫脱垂
、

脱肛
、

前列腺腺体注射特色药物治疗前列腺炎与前列腺肥大以及乳腺增

生
、

哮喘
、

阑尾炎
、

乙肝
、

耳鸣等 �� 余种疑难病
。

同时学员还可带着临床所遇到的疑难病
，

现场答疑
。

��
�

脊椎
、

颈
、

肩
、

腰
、

腿痛

特色疗法及膏药制作班 �月 � 日��� 日 学费
����。 元

。

本班由全国著名骨伤科专家赵永刚教授
，

中华骨伤学会理事
、

骨伤科

主任程亚东教授和薛立功教授
、

郭文信教授等同台讲授
。

同时特聘五代世医曾被誉为
“
双手创造神奇

”
的项才教授传特技

�

内

容
�

诊断
，

手法复位
、

接骨
、

脱臼
，

冲洗注药
，

药栓植人
，

关节腔注射
，

骸管注射
，

神经阻滞疗法
，

火针
、

火疗
、

针刀
、

膏药的制作
、

药

酒的配制及经方验方等 ��
�

五疗全科中医美容高级研修班 �月 �� 日一�� 日 学费
����。 元 内容

�
���

、

针灸埋线美容与减

肥���
、 “
五疗

” �

火疗 �操作与药液配制��电疗�带电按摩 ��脐疗 �脐部磁疗与膏药�
�针疗 �体针

、

耳针
、

植物静电针��肠疗 �直肠

用药 �
，

或者是足疗 �药物泡脚�及中医中药精方验方
。

单学埋线美容者 ���元
，

单学针灸美容者 ��� 元
，
�月 ��日��� 日

。

第 �天为报到 日
，

请带齐相关证件
。

地址
�

北京市东城 区东直门内南小街 ��号
，

联系电话
�
�������������一 ����

、
�����

��������
、

�����������
、

�����������
。

乘车路线
�

北京站乘地铁至东直门站
，

出 � 口 向西 ���米
，

中国中医研究院北 门 院内
。

乘 ���
、

���
、

���
、
��

、

���路汽�电�车至东直门内大街下车


